
 

 
Notion de base 

 
Équité : traitement juste, inclusif et respectueux de toutes les personnes. Il ne 
s’agit pas de traiter les gens de la même façon sans égard à leurs différences, mais 
plutôt de tenir compte des effets de la discrimination systémique historique et 
actuelle, et de promouvoir la répartition juste et équitable des chances, des 
ressources, du pouvoir et de l’influence au sein de la société.  
 
Pouvoir : le pouvoir est dynamique et multidimensionnel. Il est souvent 
imperceptible et prend de nombreuses formes. Le pouvoir est souvent associé à 
l’autorité sur des personnes et à la gestion des ressources, mais il comprend 
également la capacité à établir ou à modifier des règles, des normes ou des 
politiques pour répondre aux besoins de certains groupes ou de certaines 
personnes. 
 
Inclusion : la mise en œuvre de mesures concrètes et cohérentes pour que les 
personnes ayant des identités différentes se sentent valorisées, respectées et 
accueillies. Les pratiques d’inclusion visent à inclure dans les processus 
décisionnels les groupes et les personnes historiquement et actuellement exclus 
de manière à partager le pouvoir. 
 
Identité : l’identité (ou l’identité sociale) est une construction sociale 
et historique. Nous définissons notre identité et découvrons celle des autres au fil 
de nos échanges et de nos contacts avec les membres de notre famille, nos pairs, 
les organisations, les institutions, les médias et autres éléments. La classe, la race, 
le genre et l’orientation sexuelle sont des identités sociales. Une personne fait 
généralement partie de différents groupes ou communautés. Le sentiment 
d’identité d’une personne est souvent défini par toutes les identités et tous les 
groupes auxquels elle appartient. 
 
Colonisation : dans le contexte canadien, la colonisation est l’acte ou le processus 
qui consiste à s’installer parmi les peuples autochtones et à exercer un pouvoir 
sur eux et à s’emparer de leurs terres par la violence, l’oppression, l’esclavage et 
le génocide. Il s’agit d’un processus continu. Les peuples autochtones continuent 
de résister à la violence coloniale, de se réapproprier leurs savoirs, de 
reconstruire leurs communautés et de lutter pour la liberté. La colonisation 



 

a également eu des effets dévastateurs sur les communautés racialisées et 
immigrantes, tant au Canada qu’à l’étranger.  
 
Genre : le genre est une construction sociale et culturelle. C’est la façon dont 
votre identité se rapporte aux idées de la société sur ce que signifie être une 
femme, un homme, ni l’un ni l’autre, les deux, ou un mélange de plusieurs genres. 
 
 


